
1 

                       中学英語 中１の学校の教科書（主に名詞）※小学校での既習単語も含む。 

 

 
 
 

1 one
ワン

 

１ 

 31 eighth
エイトゥス

 

８番目の  61 December
ディッセンバー

 12 月 

2 two
トゥ

 

２ 32 ninth
ナインス

 

９番目の 62 Who
フー

 誰,誰が 

3 three
スリー

 

３ 33 tenth
テンス

 

10 番目の 63 What
ワット

 何,何が 

4 four
フォー

 

４ 34 eleventh
イレブンス

 

11 番目の 64 Where
ウェア

 どこ 

5 five
ファイブ

 

５ 35 twelfth
トゥエルフス

 

12 番目の 65 When
ウェン

 いつ 

6 six
スィックス

 

６ 36 twentieth
トゥウェンティス

 

20 番目の 66 Which
フィッチ

 どっち 

7 seven
セブン

 ７ 

 37 ninetieth
ナインティス

 

90 番目の 67 Whose
フーズ

 誰の 

8 eight
エイト

 

８ 38 Sunday
サンデー

 

日曜日 68 Why
ホワイ

 なぜ 

9 nine
ナイン

 

９ 39 Monday
マンデー

 

月曜日 69 How
ハウ

  どうやって 

10 ten
テン

 

10 40 Tuesday
チューズデー

 

火曜日 70 How
ハウ

 old
オウルド

 何才 

11 eleven
イレブン

 

11 41 Wednesday
ウェンズデー

 

水曜日 71 How
ハウ

 much
マッチ

 
どのくらい 
(量,値段) 

12 twelve
ツエォ

トゥエルブ 

12 42 Thursday
サーズデー

 

木曜日 72 

How many  
複数形 s どのくらい(数) 

13 twenty
トゥウェリ

トゥウェンティ 

20 43 Friday
フライデー

 

金曜日 73 father
ファーザー

 父さん 

14 thirty
サーティ

 

30 44 Saturday
サタデー

 

土曜日 74 mother
マザー

 母さん 

15 forty
フォーティ

 

40 45 spring
スプリング

 

春 75 sister
シスター

 姉,妹 

16 fifty
フィフティ

 50 46 summer
サマー

 夏 76 brother
ブラザー

 兄,弟 

17 sixty
スィックスティ

 60 47 fall
フォール

 秋 77 breakfast
ブレックファスト

 朝食 

18 seventy
セブンティ

 70 48 winter
ウィンター

 冬 78 chair
チェア

 いす 

19 eighty
エイティ

 80 49 season
スィーズン

 季節 79 book
ブック

 本,（予約する） 

20 ninety
ナインティ

 90 50 January
ジャニュアリー

 1 月 80 library
ライブラリ

 図書館 

21 hundred
ハンドレッド

 100 51 February
フェブラリー

 2 月 81 dinner
ディナー

 夕食 

22 thousand
サウザンド

 1000 52 March
マーチ

 3 月 82 lunch
ランチ

 昼食 

23 two
トゥ

 hundred
ハンドレッド

 200 53 April
エイプロォ

エイプリル 4 月 83 music
ミューゼ

ミューズィ 音楽 

24 first
ファースト

 １番目の 54 May
メイ

 5 月 84 soccer
サッカー

 サッカー 

25 second
セカンド

 ２番目の 55 June
ジューン

 6 月 85 baseball
ベイスボウ

 野球 

26 third
サード

 ３番目の 56 July
ジュライ

 7 月 86 volleyball
バリボ

 バレーボール 

27 fourth
フォース

 ４番目の 57 August
オーガスト

 8 月 87 tennis
テニス

 テニス 

28 fifth
フィフス

 ５番目の 58 September
セプテンバー

 9 月 88 English
イングリッシュ

 英語 

29 sixth
スィックスス

 ６番目の 59 October
オクトウバー

 10 月 89 math
メアス

 数学 

30 seventh
セブンス

 ７番目の 60 November
ノウベンバー

 11 月 90 science
サイエンス

 科学 

 

英単語練習とは： 
まず 3～5 個を、3 回ずつ練習します。 
（例）book book book  /  dream dream dream  /  friend friend friend   
３回練習したら、余白に、実際に書けるか、何も見ずにテストします。 
書けなかった単語は、再度練習します。  
このように、「３回書いたら、まとめてゼロからテストをする。」 
ここまでやって初めて、英単語練習です。 
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                       中学英語 中１の学校の教科書（主に名詞）※小学校での既習単語も含む。 

 
 
 
 

91 house
ハウス

 

家,home は副詞 

 121 student
スチューデント

 

生徒  151 festival
フェスティボォ

 お祭り 

92 something
サムスィング

 

何か 122 Japanese
ジャパニーズ

 

日本語,日本の 152 park
パーク

 公園 

93 boy
ボイ

 

少年 123 guitar
ギター

 

ギター 153 river
リバー

 川 

94 girl
ガール

 

少女 124 coffee
コフィ

 

コーヒー 154 mountain
マウンテン

 山 

95 story
ストーリィ

 

物語 125 dog
ドッグ

 

犬 155 today
トゥダイ

 今日 

96 

kind カインド 
a kind of 

種類, 
～の一種 

126 water
ワラ

 

水 156 yesterday
イエスタディ

 昨日 

97 snow
スノウ

 雪,(雪が降る) 

 127 bird
バード

 

鳥 157 tomorrow
トゥモロー

 明日 

98 rain
レイン

 

雨,(雨が降る) 128 star
スター

 

星 158 homework
ホウムワーク

 宿題 

99 earth
アース

 

地球 129 language
ランゲージ

 

言語 159 work
ワーク

  仕事,作品,（働く） 

100 sun
サン

    

太陽 130 night
ナイト

 

夜 160 vacation
ベイケイション

  休暇 

101 son
サン

     

息子 131 morning
モーニン

 

朝 161 thing
スィング

 物、事 

102 tree
ツリー

 

木 132 evening
イーブニン

 

夕方 162 way
ウェイ

 方法、道 

103 everyone
エブリワン

 

皆さん(フォーマル) 133 afternoon
アフタヌーン

 

午後 163 a
ア

 lot
ロット

 たくさんの物(事) 

104 someone
サムワン

 

誰か(フォーマル) 134 noon
ヌーン

 

正午 164 place
プレイス

 場所 

105 subject
サブジェクト

 

科目 135 bicycle
バイセコー

 

自転車 165 movie
ムービー

 映画 

106 question
クエスチョン

 質問 136 weekend
ウィーケン

 週末 166 parent
ペアレント

 親 

107 family
フェァミリ

 家族 137 flower
フラウア

 花 167 minute
ミニットゥ

 分 

108 fruit
フルートぅ

 フルーツ[単数] 138 shop
ショ

 お店(こぢんまり) 168 country
カントリー

 国 

109 sport
スポートゥ

 スポーツ[単数] 139 example
イグザンポウ

 例 169 north
ノース

 北 

110 animal
エニモ

 動物 140 garden
ガーデン

 庭 170 south
サウス

 南 

111 birthday
バースデー

 誕生日 141 nobody
ノウバディ

 
誰も～ない 
＝no one  

171 east
イースト

 東 

112 restaurant
ゥレストラン

 レストラン 142 member
メンバー

 メンバー 172 west
ウェスト

 西 

113 desk
デスク

 机 143 picture
ピクチャー

 絵、写真 173 island
アイラン

 島 

114 food
フード

 食べ物 144 box
ボックス

 箱 174 myself
マイセルフ

 私自身 

115 name
ネイム

 名前,(名づける) 145 class
クラス

 授業、クラス 175 yourself
ユアセルフ

 あなた自身 

116 time
タイム

 時間 146 life
ライフ

 生命、人生、生活 176 everybody
エブリバディ

 皆さん(くだけて) 

117 city
スィティ

 都市 147 knife
ナイフ

 ナイフ 177 period
ピリオド

 期間 

118 hobby
ホビー

 趣味 148 leaf
リーフ

 葉っぱ 178 friend
フレンド

 友人 

119 fish
フィッシュ

 魚 149 baby
ベイビー

 赤ちゃん 179 aunt
アント

 叔母 

120 teacher
ティーチャー

 先生 150 apple
アッポウ

 りんご 180 uncle
アンクル

 叔父 

あなたは体育で、バスケの時間があると思いますが、「６年間も体育でバスケやってるのに、全然うまくいかないな…」と悩みます
か？悩まないどころか、「そりゃそうだ。」と思いますよね。厳しいことを言いますが、英語だって同じです。授業を受けて、宿題をやって
いるだけで 10 年以上毎日 24 時間英語を使っているネイティブの人のようになれるわけありませんよね。  
1 日平均 30 分だけ 3 年間。それだけで会話ができて、思いを言葉にできる！わけありませんよね。でもですね、読むことに関しては、 
できるようになります。単語と文法を覚えればできます。なぜなら学校の教科書は、段階を踏んで作られているからです。使う単語と文法
を絞って本文が作られているため、日本の教科書は優秀なのです。外国語学習は、「読む」→「書く」→「話す」→「聞く」という順番で
身に付きます。ですのでまずは、「読む」力をつけるために、単語と文法を頑張りましょうね。※「聞く」が最後なのは、相手次第な面が
大きいからです。話されるスピードや、固有名詞が分からない、または文脈次第の面があるためです。 
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181 song
ソング

 

歌 

 211 skill
スキル

 

技術  241 climate
クライミトゥ

 気候 

182 milk
ミウク

 エルはウ  

牛乳 212 pictogram
ピクトグラム

 

絵文字 242 everywhere
エブリウェア

 あらゆる所[副詞] 

183 tea
ティ

 

お茶 213 color
カラー

 

色 243 world
ワールド

 世界 

184 word
ワード

 

語句 214 safety
セイフテイ

 

安全 244 sea
スィ

 海 

185 letter
レター

 

手紙,文字 215 visitor
ビズィター

 

お客 245 future
フューチャー

 未来 

186 room
ルーム

 

部屋,空間 216 bath
ベァス

 

お風呂 246 energy
エナジー

 エネルギー,活気 

187 window
ウィンドウ

 窓 

 217 feet
フィートゥ

 

foot 足の複数 247 temperature
テンプラチャ

 温度 

188 wind
ウィンド

 

風 218 cake
ケイク

 

ケーキ 248 degree
ディグリー

 ～度,程度,級 

189 hand
ヘアンドゥ

 

手 219 man
マン

 

男性 複数 men 249 college
カレッジ

  大学 

190 floor
フロア

 

床 220 woman
ウーマン

 

女性  
複数 women 250 hospital

ホスピトォ

  病院 

191 wall
ウォール

 

壁 221 table
テイボウ

 

テーブル 251 amount
アマウント

 量 

192 umbrella
アンブレラ

 

傘 222 door
ドア

 

ドア 252 trash
トラッシュ

 ゴミ 

193 school
スクール

 

学校,授業 223 juice
ジュース

 

ジュース 253 trip
トリップ

 旅行 

194 gate
ゲイト

 

門 224 people
ピーポォ

 

人々,人たち 254 street
ストリート

 道路 

195 everything
エブリィスィン

 

すべて,大切な物 225 cookie
クッキー

 

クッキー 255 museum
ミューズィアム

 美術館,博物館 

196 nothing
ナッスィン

 何も～ない 226 holiday
ホリディ

 休日 256 grass
グルァス

 草 

197 month
マンス

 月 227 plan
プラン

 計画 257 silver
スィウバ

 銀 

198 both
ボウス

 両方 228 child
チャイルド

 
子供  
複数 children 258 anyway

エニウェイ

 いずれにせよ 

199 dish
ディッシュ

 料理,お皿 229 scene
シーン

 シーン,場面 259 same
セイム

 同じ 

200 week
ウィーク

 週 230 photo
フォウトウ

 写真 260 stranger
ストレインジャー

 見知らぬ人 

201 present
プレゼント

 プレゼント 231 article
アーティクル

 記事 261 matter What’s the 
matter with you ? 

問題(マター) 
どうしたの？ 

202 pencil
ペンソゥ

 鉛筆 232 difference
ディッファレンス

 違い 262 piece
ピース

 一片,駒 

203 glass
グラス

 
ガラス,コップ, 
眼鏡 

233 situation
シチュエイション

 状況 263 paper
ペイパー

 紙 

204 cup
カップ

 茶わん 234 display
ディスプレイ

 展示,展示会 264 hill
ヒ ル

 丘 

205 cap
キャップ

 帽子 235 environment
エンバイラメント

 環境 265 exercise
エクササイズ

 運動,練習 

206 hat
ハット

 縁あり帽子 236 village
ビレッジ

 村 266 adventure
アドベンチャー

 冒険 

207 sign
サイン

 
印,合図,標識, 
しぐさ 

237 dream
ドリーム

 夢 267 memory
メモリー

 記憶 

208 neighbor
ネイバー

 隣人 238 behavior
ビヘイビア

 振る舞い 268 store
ストア

 お店(チェーン等) 

209 money
マネー

 お金 239 party
パーティ

 パーティ 269   

210 communication
コミュニケイション

 コミュニケーション 240 problem
プロブレム

 問題  以上、中１の教科書より。 

英単語を覚える方法：勉強には、どうしても、理屈抜きでの単純暗記というものがあります。それが固有名詞です。「廃藩置県」は、
藩を廃止して、県を置いたからか～とか、「青信号、歩き出すからアルカリ性」とリトマス紙を覚える方法がありますが、ごく一部
です。残念ながら、英単語のほとんどは、無味乾燥な単純暗記です。楽しみもやりがいもありません。即効性があるとすれば、家
庭学習ノートが埋まるくらいですかね…。また、今日覚えなくても、明日に影響がないですので、いつまでも経っても「まだ大丈夫」と
思いがちなのが英単語ですよね。ところが、定期テスト前や実力テスト前に困るナンバーワン学習が、この英単語なのです。英単語学習と
は、ダイエット中のケーキのようなものです。  

「ぼおく」と言いながら、book,book,book と 3 回書いて、スペースを空けて book と自分テストしましょう。 
ローマ字読みで読むのがポイントです。レストランは「れすたうらんと」です。夢は「どれあむ」です。 

 


